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Oggetto: adeguata areazione naturale dei locali.

La questione dell’areazione dei locali, in relazione al contenimento del rischio di contagio, &
oggetto di attenzione specifica in pil documenti. Senza pretesa alcuna di completezza, si
richiamano nel seguito alcune indicazioni riferite alle diverse tipologie di spazi scolastici, per
fornire alcuni esempi concreti su cosa, in buona sostanza, deve essere assicurato.
In tutti i locali scolastici, per diluire I’eventuale carica virale presente, & pertanto necessario:

e ricorrere quanto pil possibile all’areazione naturale

e areare frequentemente
e areare adeguatamente

In sostanza, a seconda delle condizioni di arieggiamento (porta aula aperta o chiusa e finestre
corridoio aperte o chiuse), si possono determinare tre diverse modalita di areazione delle aule:

1 - Areazione con porta chiusa

2 - Areazione con porta aperta e finestre corridoio chiuse

3 - Areazione con porta aperta e finestre corridoio aperte

E conseguente valutazione dei tre casi:

1 - Areazione corretta, ma “lenta” (con porta aula chiusa)

2 - Areazione corretta e veloce (con porta aula aperta e finestre corridoio aperte)

3 - Areazione errata (porta aula aperta e finestre corridoio chiuse)

Al fine di realizzare la diluizione dell’eventuale carica virale presente, & necessario aprire la porta
dell’aula per creare una corrente d’aria che consenta il ricambio dell’aria stessa nell’aula; devono
al contempo essere aperte le finestre del corridoio prospiciente I'aula, per consentire I'espulsione
all’esterno dell’aria proveniente dall’aula, laddove sia possibile.

In caso contrario I'aria viziata rimarrebbe in circolo, senza diluirsi, e potrebbe rientrare nell’aula.
Siritiene utile, offrire suggerimenti rivedibili per arieggiare adeguatamente le aule:

1. arieggiare molto il mattino e il pomeriggio, prima delle lezioni, per iniziare con una qualita
dell’aria uguale a quella esterna.

2. Arieggiare lungo tutta la giornata, aprendo le finestre regolarmente, per non meno di 5 minuti,
piu volte al giorno e con qualsiasi tempo, ad ogni cambio insegnante, durante I'intervallo e dopo la
pulizia dell'aula. 3. Con temperatura mite (ed ambiente esterno non eccessivamente inquinato dai
gas di scarico delle auto) tenere le finestre per quanto possibile sempre aperte.






4. Arieggiare aprendo sempre le tinestre completamente.
5. Con finestre apribili sia ad anta battente che a ribalta, aprire sempre a battente perché il
ricambio d’aria & maggiore.
6. Per rinnovare l'aria pit velocemente, creare una corrente d’aria aprendo la porta dell’aula e le
finestre, sia in aula che nel corridoio. Altrimenti, se non & possibile aprire le finestre del corridoio,
arieggiare tenendo chiusa la porta dell'aula e ricordare che cosi occorre pili tempo per il ricambio
d’aria.
7. Ricordare che il tempo di ricambio aria & minore se 'aula & vuota.
8. Non porre oggetti sul davanzale interno delle finestre, assicurando cosi un’apertura semplice e
completa. 9. Liberare il pit possibile I'aula da mobilio, oggetti. In tal modo aumenta la cubatura
d’aria disponibile nel locale.
E’ chiaro che, I'apertura completa della finestra, pil volte richiamata e suggerita, impedita dalla
presenza di alunni e studenti, determinera lo spostamento degli stessi nella postazione indicata
dalla segnaletica orizzontale, in prossimita della lavagna,nel rispetto del prescritto distanziamento
e per il tempo necessario a garantire I'adeguato ricambio d’aria.
Si offre ai docenti una proposta di attivita didattica innovativa: migliorare la qualita dell’aria nelle
aule.
Il tema della qualita dell’aria nelle aule & da tempo all’attenzione degli esperti e di parte
importante della scuola. Sono numerosissimi gli studi in materia che segnalano la necessita di
porre attenzione alla qualita dell’aria nei locali indoor.
Arieggiare per diluire la possibile carica virale suggerisce ora di recuperare il tema, declinandolo
didatticamente per coinvolgere gli studenti nella comprensione e, per quanto possibile, nella
“presa in carico” delle semplici regole di sicurezza richiamate.
A titolo di esempio, si rinvia al progetto realizzato da ISPRA, AirPak 14, contenente materiali
didattici per gli insegnanti, a supporto della preparazione di lezioni sulla qualita dell’aria interna
nelle scuole e sulle azioni da intraprendere per migliorare 'ambiente dell’aula.
https://www.isprambiente.gov.it/it/progetti/cartella-progetti-in-corso/ambiente-e-salute-
1/search/ispra-per-indoor-scuole/progetto-search-iii-air-pack
Iniziative analoghe possono agilmente ed utilmente essere declinate per tutti i gradi di istruzione.
A questi fini posizionare nelle aule delle piante potrebbe costituire intelligente iniziativa didattica
per intervenire positivamente sulla qualita dell'aria e il microclima interno all’aula, laddove sia
possibile. Queste, infatti, in relazione alla tipologia, possono contribuire a ridurre la
concentrazione di Anidride Carbonica e di alcuni specifici inquinanti. Importante non eccedere,
una ogni nove metri quadrati e sufficiente, per non incorrere in un aumento eccessivo di umidita .
Il principio da riaffermare & quello pili volte richiamato: 'educazione civica e alla cittadinanza
sociale “passano”, necessariamente, dalla mediazione fra il “sapere” e il “sapere fare”.
Quest’ultimo significa, nel nostro caso, “sapersi prendere concretamente cura”, con l'intera
comunita scolastica, delle azioni necessarie al contenimento del rischio.

Allegato n. 1 : #Scuola in ClasseA
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