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PROGETTO DI INTERVENTO E DI SUPPORTO PSICOLOGICO

- INCONTRI IN CLASSE CON LO PSICOLOGO -

Gli studi in ambito educativo hanno oramai consolidato la visione di un contributo, in linea di
massima positivo, delle attivita extracurriculari nella prevenzione dei fenomeni negativi
all'interno della scuola. La predisposizione di interventi ed attivita strutturate offre, ai giovani in
particolare ma anche a tutti gli altri attori della scuola (docenti, famiglie e personale altro),
importanti occasioni per lo sviluppo sociale, emotivo e civile.

E molto importante riuscire a pensare la scuola come un contesto complesso, nel quale entrano in
gioco molti fattori della personalita degli individui, siano essi alunni, insegnanti o genitori. //
Progetto di Intervento e di Sostegno Psicologico offre la possibilita di sperimentare il valore della
riflessione guidata dall’esperto.

E un servizio di promozione della salute intesa nel senso pit ampio: benessere fisico, psichico e
socio-relazionale ed ha come obiettivo quello di aiutare gli studenti ad individuare i problemi e le
possibili soluzioni, collaborando con gli insegnanti e i genitori in un’area psicopedagogia di
intervento integrato.

La scuola, insieme alla famiglia, € la principale agenzia di formazione e di socializzazione

dell’individuo.

Si parla di emergenza psicologica quando, in seguito a circostanze esterne, avviene un
perturbamento dell’equilibrio psico-emotivo dell’individuo che richiede la mobilitazione di risorse
e strategie di adattamento non possedute o recuperabili solo con sforzi enormi. Per ripristinare
I'equilibrio psichico che I'evento traumatico ha destabilizzato, bisogna garantire processi
d’identificazione attiva dei bisogni e attivare le risorse emotive, cognitive, adattive di cui si
dispone. Gli interventi nelle classi sono utili per indagare lo stato emotivo e psicologico dei giovani
e degli studenti in questo momento particolarmente complesso, disegnando un quadro esaustivo

della situazione attuale per far fluire le emozioni e sviluppare strumenti per I’ladattamento sociale.
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Il progetto e attivo in presenza e in modalita on line (le attivita proposte si svolgeranno
utilizzando il canale Meet). Nello specifico lo Sportello di Ascolto e attivo, soprattutto per le
emergenze; invece per quanto riguarda i gruppi classe risulta necessario, prima di cominciare delle
attivita piu strutturate con la presenza dell’insegnante, presentare il progetto in tutti i plessi dove,
oltre favorire alla scuola una buona familiarita con la figura dello psicologo, verranno illustrati gli
obiettivi e le modalita.

Sara possibile prenotarsi allo sportello d'ascolto:
v/ accesso spontaneo in orari di sportello (in presenza);
v telefonicamente chiamando o inviando un messaggio al numero 3382342494;

v" inviando una mail: carpinetomarco@gmail.com

MESE : CPLESSO 2 il () rg
Gennaio LAZZARUOLO 9:30-11:30
Febbraio LAZZARUOLO 9:30-11:30
: Marzo LAZZARUOLO 9:30-11:30
GIOVEDI Aprile LAZZARUOLO 9:30-11:30
Maggio LAZZARUOLO 9:30-11:30
Giugno LAZZARUOLO 9:30-11:30

PRESENTAZIONE NELLE CLASSI DEL PROGETTO

ESkai 20ra;;
20 GENNAIO | GROTTAMINARDA 9:30 - IN POI
GIOVEDY 27 GENNAIO MELITO 9:30 - IN POI
3 FEBBRAIO  |CARPIGNANO/PIAN]  9:30 - IN POI

Si specifica che lo psicologo dello sportello d’ascolto tratta i dati sensibili in forma anonima e
non verranno archiviati. ;

Si informa che durante gli incontri in modalita on-line lo psicologo garantira la privacy dei
colloqui, pertanto, non verranno in alcun modo registrati né in audio né in video, né saranno
presenti terze persone all’interno della stanza dello psicologo. Sarebbe opportuno che anche i
ragazzi abbiano la possibilita di essere soli durante i colloqui.

Lo Psicologo do/t{,\Marco Carpineto
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Programma delle attivita

“Nell’educazione aspettare non € perdere ma guadagnare tempo per il futuro” (Magda Di Renzo)
La scuola rappresenta un momento di transizione delicato e fondamentale soprattutto in questo periodo
storico dove si e stati lontani dai banchi e dagli altri. | ragazzi hanno inevitabilmente un arretrato oggi, ma
questo spesso accade anche normalmente per via dei cambiamenti forti che si verificano in questa fascia di
eta. E non tutti hanno potuto essere seguiti allo stesso modo. Non si pud fare un salto e soprattutto non si
deve avere fretta di compensare. Lo spazio di ascolto in questa fase pud essere considerato una “zona
cuscinetto” in cui i ragazzi possono elaborare le loro emozioni. In generale & importante accogliere le
richieste provenienti da docenti, studenti e famiglie, fornendo risposte ai loro dubbi e alle loro domande e

promuovendo l'attivazione, quando possibile, delle risorse insite nei relativi contesti di appartenenza.

ATTIVITA RIVOLTE ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA

Nella scuola dell'infanzia I'intervento psicologico si inserisce in una visione pili ampia che ha come obiettivo
quello di intercettare precocemente segnali di disagio per permettere una crescita piti armonica possibile.
La scuola rappresenta sicuramente un ambito privilegiato e gli interventi psicologici (osservazione in
classe/singolarmente, counseling genitoriale), che possono contribuire ad affrontare le crisi evolutive che
tutti i bambini prima o poi affronteranno, saranno organizzati su richieste specifiche e coordinati con la

famiglia e gli insegnanti con i quali instaurare un clima di confronto e collaborazione.

ATTIVITA RIVOLTE ALLA SCUOLA PRIMARIA

Gli interventi sono efficaci quando sono realizzati con i giovani e non sui giovani, attraverso una modalita
pil interattiva. Le attivita hanno come scopo quello di aiutare i bambini a costruire e sperimentare le
proprie conoscenze e competenze. Dalle potenzialita ai limiti, dalle possibilita ai problemi e dai vissuti
passati alle prospettive future. Nella scuola primaria I'intervento psicologico si inserisce in una visione pil
ampia che ha come obiettivo quello di valorizzare V'individuo nella sua interezza e ad incoraggiare una

crescita tanto cognitiva quanto emozionale. Gli incontri di supporto e osservazione si svolgeranno in classe

con la presenza dell'insegnante.

Le tematiche e le modalita:
- Giochi e attivita di gruppo di socializzazione per lavorare a fianco della scuola per fornire

supporto nelle situazioni di emergenza attraverso disegni e racconti.
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SCLASSE

17A

2AA 10 FEBBRAIO 347 ora
3MA 4/ ora
4/A 27 ora
57A 17 FEBBRAIO 37 ora
1B 47 ora
248 2" ora
3B 24 FEBBRAIO 37 ora
4AB 4/ ora
5B 2" ora
1nC 3 MARZO 37 ora
250 4/ ora
3AC 27 ora
4nC 10 MARZO - 37 ora
580 4/ ora

17 MARZO

4’ A 2N ora
SAA 24 MARZO 37 ora
37B 47 ora

t Ora

27 ora

— 3Aora
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7 APRILE

2” ora

3N ora

INCONTRI FORMATIVI/INFORMATIVI — on-line INSEGNANTI e GENITORI

(incontri tematici da programmare)

INSEGNANTI

GENITORI

{IN CASO DI CHIUSURA DELLA SCUOLA IL PROGRAMMA RESTA INVARIATO E GLI INCONTRI SALTATI VERRANNO RECUPERATI A FINE PROGRAMIMA)
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